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Ne HasBanue YMK
w/n nporpamMmm
1. «JleTckuii Kommieke yueOHo-MeTOAHMYECKOro MaTepuaJsa no npeamety «TeaTpy.
My3bIKaJIbHBIH 1 YuebHble nocobwusi:
TeaTp» - BUJIC03aIMCH CIIEKTaKIIeH Ui neTei;

- aylMOMaTepUaJIbl: IeTCKHE TIECHHU;
- BUIEO YpOKH «My3bIKalIbHAsl pa3MHHKAY.

2 JIuiakTU4ecKue MaTepHabl:
Pa3naTouHslii MaTepuan
- pabouue TeTpaau «Pa3BuTre BOOOpaxeHN», «Pa3BuTre mamsTiy, «PasBUTHE MBILIICHUSY,
- TecThl « TBOpUECKHE CTIOCOOHOCTIY;
- TUIAKTHYECKHE UIPbl

Harnsaneie mocobus:
- «Teatp Ha cTosey.
3 MeToaudeckue MaTepyabl:
- KOHCIEKThI 3aHATHI «BBenenue B 00pa3oBaTeNbHYIO IPOrpamMmy», «B roCTAX y CKa3Kuy,
- PEKOMEHJAIHH I10 TeMe «JIBIIIIM NpaBUIILHOY,
- peueBble yIpa)KHEeHUsI.
- CLICHAapUU CHEKTaKJe.

Kommiexe MeTOAHYECKOr0 MaTepHaJia Mo MpeaMeTy «xopeorpadus»

JMIaKkTUIeCKUe MaTepyabl:

- OJaHKd JMAarHOCTMYECKMX TBOPUYECKMX 3afiaHuil «My3bIKalbHOE W TCHXOMOTOPHOE

pasBuTHE» :

- BUJIEO - 3aHATUE «My3bIKaJbHas pa3MHUHKaY.

- CIafiIOBBIE MPE3EHTALMH JIy YLIUX XOpeorpadMdecKuX MOCTAHOBOYHBIX paboT.

- CIIAIOBbIE NPE3CHTALMU UCXOAHBIX NO3UIMI B TaHIIE (TTO3ULKUH HOT, PYK).

- BUJE03anKiCcH (pparMeHTOB yueOHBIX 3aHATHIA.

- BUJIEO KOHKYPCHBIX, KOHLEPTHBIX BBICTYIUICHHUH KOJJIEKTHBA.

Kommnexc yue6HO-MeTOANYECKOro MaTepHaa no npeamery «Bokas».
- I'onrapenko H.b. «ConbHoe nenuey. - Poctos- Ha —[{ony: 2007. - 198c.
- borosnenckas . b. «Ilcuxonorus TBOpYeCKUX crocoOHocTei». M.: 2002. -153c.
- babaesa 1O. [I. «Ilcuxomnorus nereit u moapocTkoBy.- M.; 2002.- 198c.
- Xyropckoii A. B. «Pa3BuTue onapeHHBIX WIKOJIBHUKOBY. -M.; 2000.-127 c.
- Onnzabet Xopsapa u Xopsapa OctuH. «Boxkai ajs Bcex».- M.; 2009.- 64 c.
- B.B.Emenbsanos, H. A. Tpudonosa. «DoHONMEANUECKHUI METOA Pa3BUTHS rojiocay. — KazaHs:
2014.- 120 c.
Buneosanucu:
- cnekTaknen «Jlockytuk u O6nako», «TonskoTamy», «IInomanp KapTonHsix yacosy, «Taiina
3050T0r0  Kimouukay, «Koponesckuii Oyrtepbpom», «Becenbiii Pomkep», «IlyTanumay,
«BonmeOHbI MemoKky.
- yueOHBIX 3aHATUH, pacHeBKH JUIT MJIAAIIETO LIKOJBHOTO BO3PACTa, MacTep- KIACChI
«MacTtep- K1acc co 3Be3I0M»;
- 110 U3YYECHMIO MY3bIKU «l1IMIIKIHA mKomay;
- «YpOKHM XOpOIIKMX MaHep. AmiogucMeHTsl. Teatpy
- TBOPUECKUX KOHIIEPTOB KOJUIEKTHBA.
Aynuomarepuanbl:
COOpPHUKY NOMYJIAPHBIX JETCKUX MECEeH + U -
- A. EpMosioB «JleTCK1€ MEeUThI»,
- Henuc Jlenncos «Komeknus: tro6uMble NETCKHAE MECHU U3 KUHO(UIBMOBY, 6 alb0OMOB
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- FOpuii OuTUH «CTaHb 3Be3110i1», penepTyap I0HOTO TallaHTa
- OnuzaGer Xopsapa u Xopapa Octun» Bokan s Bcex» Konrtposnp npixanus. Onopa.
Juanason. BuOparo. /luHamuka. Bumsl pesonanca. Cuna rosoca. [lnaBHbI mepexon oOT
peructpa Kk peructpy. CycreiiH. BeiHOCTMBOCTS.
- aynuo 3anuch «Bokanuzel @.A0T», «/[a30Bble BOKAIBLHbIEC YITPAXKHCHUSY

JluaKkTHYeCKUe MaTepUabl:
- «Ham neBuecknii anmapat
- IMarHOCTHKa TBOPUECKHX CIIOCOOHOCTEH

Harnsaguele nocobus:

- «PutmMmueckue rpadukmy
- «[TeBueckuii annapar»
- «3BYKOBBICOTHBIE TUIAHIIETHI»
- «My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBIY

MeTonuueckue Marepuajibl:
= KOHCIICKTbI y'—le6HbIX 3aHATUIA
- TCCTOBBIC 3alaHUA
- 3aJaHusd I OTCICKHUBAHHWA PE3YJIBTATOB, IPOBEACHUSA HpOMe)KyTO‘-IHOﬁ U WTOTOBOM
AUArHOCTUKH yHalluXxcs
- HOTHBI€ MaT€pHalibl: TECEHHBIN penepTyap, KaHOHBI, YIIPAXXHEHUA MOBBIIIECHHOM CII0)KHOCTH
JUIS pa3sBUTHUA BOKAJIBHBIX HABBIKOB.

«Jlerckuit
MY3bIKAJIbHBII
tearp «Kyiucka»

«TeaTpanbHas
CTYOUS»

Komnuiexe yueGHO-MeTOAMYECKOr0 MaTepHaJja no npeamerty «TeaTp».
1. YueOHble ocoOus:
- HHTEpHET caliT www. dramatechka.ru
- BUJIC03aIHCH MY3bIKaJIbHBIX CIIEKTaKJIeH,
- BU/Ie0 npe3eHTauus « My3bIKaJIbHBIN TeaTpy,
- aynuomarepuan «Teatpy,
- HHTEpaKTUBHas urpa «BonmeOHas ¢ueiiray

2 JTunakTU4ecKue MaTepuarbl:
PaznaTounblid MaTepua:
- paboune Terpaau «Pa3zBuTtue BooOpakeHus», «Pa3Butue namsaTuy, «Pa3BUTHE MBIIITICHUSY,
- TecThl «TBOpUYECKHE CLIOCOOHOCTHY;
- TUarHOCTUYECKUM OJaHK «AHaIU3 My3bIKAJIbHOIO CIIEKTAKIL)
- IMIAKTUYECKUE UTPBI,
- pasBuBaroiye Urpsl «CjoBoaCT», K AKTUBUTIY, «Alias»

Harnsauele nmocobust:

- «Tearp Ha cTosey,

- cxeMa «OpxkecTpy,

- cxema «l"osocoBoii amnmapar,

- cxema «PedeBoit anmapary,

- KapTOUKU «My3bIKaIbHBIE HHCTPYMEHTbI»

3 MeTtoaudeckue MaTepuasl:

- KOHCTIEKT 3aHATHA «BBeneHue B 00pa3oBaTebHyIO IPOrpaMMy»

- peueBble YIPaKHEHUS.

- CLEHApHH CMIEKTAKIIEH ISl MOCTAaHOBOK §

Komniexe MeToauyeckoro MaTepuaJjia no npeamery «xopeorpadus»

JMnakTUueCKre MaTepyaibl:

- OmaHKM JMAarHOCTUYECKUX TBOPYECKHMX 3alaHuii «My3bIKaIbHOE W TCHXOMOTOPHOE

pa3BuTHE»

- BUZIEO - 3aHATHE «My3blKallbHas pPa3MUHKaY.

- cllaiiloBble IPE3eHTALMU JIyYLINX X0peorpaduueckux noCTaHOBOYHBIX PaboT.

- ClaiifoBbI€ NIPE3EHTALMI MCXOIHBIX NO3ULMMH B TaHLE (IIO3HUIMH HOT, PYK).

- BUZICO3aMUCU (PparMeHTOB y4eOHBIX 3aHATUM.

- BUJEO KOHKYPCHBIX, KOHLIEPTHBIX BBICTYIUICHUI KOJIJIEKTHBA.

¢ Komniexe yyeGHO-MeTOAMYECKOro MaTepHasa no npeamery «Boxam.

- I'onrapenko H.B. «ConbHoe nieHuey. - Poctos- Ha —[{ony: 2007. - 198c.

- BorosBnenckas /1. b. «IIcuxonorus TBOpueckux cnocobHocreit». M.: 2002. -153c.

- babaesa 1O. [I. «Ilcuxonorus nereit 1 nogpocTkoBy».- M.; 2002.- 198c¢.

- Xytopckoii A. B. «Pa3BuTHe 0JapeHHbIX IKOILHUKOBY. -M.; 2000.-127 c.

- Onuzabet XopBapa u Xopsapa OctuH. «Bokan g Bcex».- M.; 2009.- 64 c.

- B.B.EmenbsiHoB, U. A. Tpudonona. «PoHoneauuecKkuii MeTo pa3BUTHsA roynocay. — Kasans:

2014.- 120 c.
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Buneozanucu:
- cekrakien «Jlockytuk u O6nakoy, «TompkoTamy, «Ilnomane KapToHHbIX YacoBy, «TaiiHa
3osororo kmouuka», «Koponesckuit OyrepOpom», «Becembiit Pomkepy, «IlyTanumay,
«Bounme6GHbIi MeoKy.
- ydeOHBIX 3aHATHUH, pacleBKH, MacTep- Kiacchl «Mactep- Kiiacc co 3Be3101»;
- 110 U3YYECHHIO My3bIKU «llIMImK1HA mKoay;
- «YpOKH XOpOoLIMX MaHep. AIIoqucMeHTsl. Teatp»
- TBOPYECKUX KOHIEPTOB KOJUIEKTHBA.
AynuomMarepualibl:
COOPHHMKH NOIYJIAPHBIX JETCKUX TECEeH + U -:
- A. EpMonoB «JleTckue MeuThI»,
- Jenuc JlenucoB «Kosnekuus: toOUMble NETCKUE MECHU U3 KUHO(UIBMOBY, 6 alb0OMOB
- Opnii OuTHH «CTanb 3Be3/10i1», penepTyap IOHOTO TallaHTa
- Dmmzaber Xopsapa u Xopsapa Octun» Bokan mms Bcex» Konrtposs gpixanus. Omnopa.
JuanazoH. BuGpato. /luHamuka. Bumpl pesonanca. Cwna rosoca. IlnaBHBIA Tiepexon OT
peructpa k peructpy. CycTeiiH. BRIHOCIHBOCTD.
- aynuo 3anucy «Boxamuzel @.AGT», «/[)ka30BbIe BOKAJIBHBIE YIIPAXKHEHHS)
JMoaKkTHueckue MaTepyabl:
- «Ham nepueckuit armapar
- INarHOCTHKA TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTE
Harnsinaeie noco6usi:
- «Purmunueckue rpaduxmy»
- «IleBueckuii anmapar
- «3BYKOBBICOTHBIE TIAHIIETHI»
- «My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBI»

Mertoauueckne MaTeprabl:
- KOHCIEKThI YUeOHBIX 3aHSITHI
- TECTOBBIE 3aaHUsI
- 3aJaHusA JUId OTCIEXHBAHUs DPE3yJbTaTOB, IMPOBEACHHUS MPOMEXYTOYHOM M HTOrOBOM
JUATHOCTUKH yYalIuXCsl
- HOTHbIE MaTepuaJbl: IECEHHBI! perepTyap, KAHOHBI, YIIPa)XKHEHHUs MOBBIIICHHOMN CII0KHOCTH
JUISL pa3BUTHSI BOKAJIbHBIX HABBIKOB.

«PoboToTexHMKa

1. Y4e6HbIe mocobus:
- Beirotckuii JI.C. BooGpaxkeHue U TBOPYECTBO B AETCKOM Bo3pacTe. — I. Mocksa; 2015,-90 c.

- Jlxon Jlosun. MuaycTpus passineuenuit. [leppoPo6ot. — r.Mocksa; JIMK IIpecc, 2007.-312
c. :

- Muxeea O.B., Sxymkun [1.A. Ha6op LEGO B o6pa3oBanuu i LEGO + nexgaroruka =
LEGO DACTA.-Uudopmatrka u obpazosanue, 2016,-137 c.

- Komapoga JI. I'. Ctpoum u3 LEGO (MoznenupoBaHue JIOTHIECKUX OTHOLIEHHWN W 0OBEKTOB
peapHOr0 Mupa cpeiactsamu KoHcTpykropa LEGO). — r.Mocksa; JIMHKA — TIPECC,
2015r.-96 c.

- ®unnunos C.A. Po6oroTtexHuka ajs neteit u poguteneit.- r.Cankt-IletepOypr: Hayka,
2016,-105c.

- I'opckuii B.A. Texnuueckoe KoHCTpyupoBaHue. — r.Mocksa.: [lpoda, 2015,- 112 c.

2. DJIEKTPOHHBIE PECYPChI
- caiit http://www.prorobot.ru, MOCBAINEHHBIN Jiero-po6oTamMm (HOBOCTH, WHCTPYKLHH IIO
cOopke, cripaBogHast HHYOPMALKs)

«My3bIKaJbHAS
MaJuTpay

1 YuebHble mocobusi:
- I'onrapenko H.B. «ConbHoe nenuey. - Pocto- Ha —[lonHy: 2007. - 198c.
- borossnenckas [I. b. «Ilcuxonorus TBopueckux crnocobHocteit». M.: 2002. -153c.
- babaepa 0. [I. «Ilcuxonorus nereit u moapocTkoBy».- M.; 2002.- 198c.
- XyTtopckoit A. B. «Pa3zBuTre ogapeHHbBIX IKOJIBHUKOBY. -M.; 2000.-127 c.
- Onuzabet Xopsapa 1 XopBapa OctuH. «Boxkan ms Beex».- M.; 2009.- 64 c.
- B.B.Emenbsnos, U. A. Tpudonosa. «PoHONEqMIECKNI METO/ pa3BUTHs royiocay. — KazaHs:
2014.- 120 c.
Bupeosanucu:
- y4eOHBIX 3aHATHH, PacIeBOK Ui MIIAQJIIETO IOKOJBHOTO BO3pacTa, MacTep- KIacChl
«Macrep- KJ1acc co 3Be3710i1»;
- 110 U3y4YEeHMIO MYy3bIKH «llInInkuHa 1mKosay;
- «YpOoKH X0opounx MaHep. AmiogucMeHTsl. TeaTpy.
- TBOPYECKUX KOHLEPTOB KOJIIIEKTHUBA.
Aynuomarepuarsbl:
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COOpPHUKH MOMYJISPHBIX JETCKUX MECEH + U -:
- A. EpMouioB «JIeTCKHE MEUThI»,
- llenuc Jlenncos «KoJuiekus: IFo6MMble JETCKUE IECHU U3 KUHODUIBMOBY 6 anb00MOB
- Opuii OuTHH «CTanb 3BE310i» penepTyap IOHOTO TajlaHTa
- Dmuzaber Xopsapn u Xopsapa Ocrtun» Boxan st Bcex» KoHrtpoms meixanus. Onopa.
Jlmamaszon. BubOparo. [nHamuka. Bupsl pezonanca. Cuma rosoca. IlmaBHBIA mepexom OT
perucTpa K peructpy. CycteliH. BeIHOCIMBOCTS.
- «Bokamuzbl @.AOTY, «/Ia30Bble BOKAJIbHBIE YIIPAXKHEHUD)

JlunakTuueckue MaTepyaibl:
- «Ham neBueckuii annapaT»
- IMarHOCTHKA TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH

HarnsgHeie nocobus:

- «PutMuueckue rpaduxmy»
- «IleBueckuii anmapar»
- «3BYKOBBICOTHbIE ILIAHILETHD»

Mertoamyeckre MaTeprabl:
- KOHCTIEKThI Y4€OHBIX 3aHATHH
- TECTOBbIE 3aJaHUA
- 3a7aHusl IS OTCJIEKUBAHUS Pe3yTbTaTOB, U MPOBEACHUS MPOMEKYTOYHON THarHOCTHKH U
WUTOTOBOM aTTeCTallK 00yJaromuXcst
- HOTHBIE MaTepHUasIbl: MIECEHHBIN pernepTyap, KAHOHbI, YIIPaKHEHUs IOBBIIIEHHON CII0KHOCTH
JUIsl pa3BUTHs BOKAJIbHBIX HABBIKOB.

«Mackuy

1. YueGHble mocoOust:

- Cunuupid B.A. UTo0b! 361K He 3amutetajics. -M.: «JIAJIA», 2008. — 192 c.,
- Jlaryruna T.B. HapogHsle CKOPOrOBOPKH, NPpUOAyTKH, YaCTYIIKH, TIOCTOBUIbI, 3arajiku. -
M.: PUITOJL, 2009. — 256 c.
- PozenTans JI.D. ['0BOpHTE ¥ MULIKUTE MO-PYCCKH MPAaBIIBHO. - M.: «Alipuc— mpeccy, 2007. —
256¢.
- FOnucos M.B. Maienbkuii Teatp. - M.: Camapa «baxpax-M», 2003. -320 c.
- Cemymkuna JI.H. KynpTypa pycckoii yCTHOI peun: CloBapb-CIPaBOYHUK. - M.: «Alipuc-
npeccy», 2007. —352 c.,
- lImapesa I'.T. TeaTpaiu30oBaHHbIC MPa3JHUKHU B IIKoe. -M.: 2002 — 128 c.

2. IuakTUYECKUI MaTepra
PaznarouHblit MaTepualt 11 yJamyuxcs:
- KapTOUKHM 3aJaHuii 10 CLEH.PEYH: «H,3,a,0,Y,bl» «OArH —OAr3...» «CTH — CTI» M Ip.,
- IOrOBOPKH, YUCTOTOBOPKH, CKOPOTOBOPKHU ( Ha JucTax A-4),
- KAPTOUKH C 3a[]aHUsIMU 110 MacTepCTBY aKTepa,
- penpoayKUHMH KapTUH U3BECTHBIX KHBOIHCIIEB,
- «TeaTpabHbIN OpefH-pUHTY - Urpa (3a4aHusl Ha KapTOUKaXx).
Harmsimabie mocobus:
- IIPE3EHTaLUH,
- (hororpaduu (CLUEHBI U3 IOCTABIEHHBIX CIIEKTAKIIEH),
- penepTyapHblil MaTepuall,
- POJIH, CTUXU, OTPHIBKY U3 MPO3bl, CLIEHBI U3 IIHEC U IIP.
- BUJICO3AIHICH CTIEKTaKIIeH.

«Cwmaitmy

1. YueOHble nocoOus:
- Dnusader Xosapna 1 Xosapa OctuH «TexHuka nenus. Bokan ans Beex» M.,2007 - 64 ¢.,
- Cer Purrc «Kak ctarh 3Be3/10i1». AyAnONIKOa sl BOKAIUCTOB. TeXHUKA EHUA B PEYEBOM
no3uiun. M.: «Guitar College», 2005 - 104 c.,
- AGensn JI. «3abaBHoe conbhemkro», M.: CoBeTckuii koMmnozutop, 1985,
- Mo6posonbekas H.H. «BokalibHO — XOpOBEIE yIIpasKHEHHUs B IETCKOM Xope», M.: My3bika,
1987,
- Iommyk B. « Aktépckuii Tpenrar Muxauna Yexosa...» M.: ACT; Bnagumup: BKT, 2010 —
256 c.
. Buneomarepuair:
- OTYETHBIE KOHLEPTHI,
- BOKaJIbHbIE HOMEpa yJaluxcs,
- BBICTYIUICHHA YYallMXcs Ha paHOHHBIX U MEXIYHAPOIHBIX KOHKYpCax,
- «JlpixaTenbHas ruMHacTuka A.H. CTpeIbHIKOBOID) aBTOPCKUI y4eOHbIH QuibM.
3. Ayauomarepualisl:

- «HoBoromHue CHEXUHKN (I)OHOFpaMMH JETCKUX IIECEH + W — W3 CEepuH «I[CTCKI/IB

npa3AHAKI,

- «YBIOHUCE ¥ TIOATIEBaiD (POHOTPaMMBI AETCKUX MECeH + 1 — U3 cepuu «IlokTe ¢ HamMm»,

- «COH mOXIA WM HOBble TNPUKITIOYCHUS J[FOMMOBOUKHMY»,  MIO3MKI Ha 2 [HCKaX C
(oHOrpaMMaMK + U — [ECeH MIO3UKJIA,

- «HoBblii roj1 y BOpoT» GOHOrpaMMBI AETCKHUX NECEH + M — U3 CepuH «JeTCKUi Mpa3aHuKY,

- «[Iporuaiite urpymxfn» HOHOrpaMMbI JETCKHX NMECeH + M — u3 cepuu «Iloire ¢ Hamm»,

- «ITyTelecTBUE BOKPYT 36MHOTO mapa» HOHOrpaMMBbl JAETCKUX neceH + u — u3 cepun «llotite
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C HaMu»,
- FOpuit SuTuH «Cranb 3Be310i» penepTyap IOHOro TajaHTa (5 JUCKOB JETCKHX IeCeH + U — ),
- «JIy4mue necHu Ui feTely, 2 nucka cepuu «Kapaoke - KOJUIeKLUs»,
- «World Hits Collection» Volume 1 u2 cepust «Ayauo Kapaokey,
- Dnuzaber Xosapa u XoBapn OctuH «TexHuka nenus. Bokan mis Beex» (JIpixanue. Onopa.
CwMbikanue cBsa30k. InacuHbie. CoracHble. [luHaMmuka. BuOparo. IudroHru. Bunsl pezonaHca),
- Cer Purrc «Kék cTaTh 3B€3110i1», Ay JMOIIKOJIA Il BOKAJIHUCTOB,
- «Pycckue Haurphlmny COOPHUK MY3BIKANbHBIX MPOW3BEACHUH B KCIOJIHEHHMH OpKeCTpa
HapOJHBIX WHCTPYMEHTOB.
4. Meroauyeckre MaTepHyabl:
- TIeBYecKasi apTUKYJISLNS,
- YIpaXKHEHUS Ha apTUKYJIALIHMIO,
- KOMIUIEKC UTP Ha Pa3BUTHE BOKAIbHOW MHTOHALIMY ,
- KOMIUIEKC yNpa)XHEHUH (PU3KYJIbTYPHBIX Tay3,
- KOMIUIeKC apixatenbHoit ruMHacTuki A.H. CTpenbHUKOBOI,
- HOTHBIE TETpany,
- KOHCTIEKTBI Y4eOHBIX 3aHATHH,
- TECTOBBIE 3aJaHUs [Isl TIPOBEICHUS TIEPBUYHOM, MPOMEKYTOYHOM U UTOrOBOM JHAarHOCTUKH
yuamuxcs,
- HOTHBIE COOPHUKH JIETCKOTO MECEHHOTO penepTyapa: «Jlydinue neTckue necHu o passom» JI.
Map4eHko;
- cOopHHK «My3bIKa H0XKIsD» (3CTPAITHO — MKa30Bble kKommo3uuun), ITyzukosa JI. u 1p.,
- CLICHAPHMHU TeMaTHYeCKUX MeponpusTuii: «BosumeOHslii HOTOmaL.

«BonmeOHbIi
MUp TaHIIAY,

«TaHueBaJibHas
naguTpay

«Haponuslii
TaHel 2»

1. YueGHble mocobus:
- BapsirauikoBa T. A3Oyka Tanua. M.: Ponbg, 1999.
- Topmkosa E.B. Ot xecra k TaHiy. M.:, «['Hom u I», 2002.
- MactotuHckas B. Bomme6Hb1i Mup Tanna. M.: [IpocBemenue, 1985.
- ®panuno I'., Jlupuu U. Meroaudeckoe ocobue mo purmuke. M.: Mysbika,1995.
- 3Be3noukuH B.A. Knaccrueckunii Tanen. U3n-so ®ennkc, 2005.
- 3axapoB P. CounHenue Tanua. Msn-so "Hckycctson.

2. DNEKTPOHHBIE PECYPCBI
- @books_for dancer
Hay4YHbIE DJIEKTPOHHbIE OUOIMOTEKU:
- Dnaiibpapu - https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
- Kubepnenunka - https://cyberleninka.ru/
- Books_for_dancer- https://instagram.com/books_for_dancer?iqshid=ckx3p8y5Sxy4c

3. Bugeomarepuaisl ¥ ay AMOMaTepHAIbL:
- https://youtu.be/F3t0j6941gM (BHOEOypOKHU KIIACCHYECKOTrO TaHUA);
- https://youtu.be/I6b2xQYEDMc (BHaeOypOKH HapOIHOTO TaHIA);
- Buzeosiekuu « Tema Gajieta B TBOpUYECTBE XYHOKHUKOB. D.Jleray;
- BA/ICO3aMKCh U aHAJIM3 PSALOBBIX 3aHATHH, BBICTYIICHHI;
- (hoHOTpaMMbl MY3BIKATBHBIX TIPOU3BENCHUH (KIIacCHUeCKoe Hacueaue B bajere).
- https://youtu.be/_EljVv4tIOM (6anetr «Crsmias KpacaBuLay);
- cnaiinoBas npe3eHTalus « TaHel-3To KU3HbY.

4.JIAIaKTHIECKUE MATEPHUAJIbI
Pa3zpaTounslil MaTepuall:
- Oianku aHkeT «Uto Tebe HpaBUTCs B TaHLEe?», «C keM Tebe aApyKUTCA?»;
- GylaHkH ¢ TecTaMu «A30yka TaHIay, O ueM HaM paccKas3bIBaeT My3bIKa?»;
- GyiaHky aHKeThl « TaHIeBaIbHbIM 6aT/» (BBISBICHHE JTUIEPCKUX KAUueCTB);
- epevYeHb TeMAaTUYECKHUX BOIPOCOB /Il BHIABJICHUS yPOBHS OCBOEHUSI IPOrPAMMBI.

- poTorpacum.

JIMaKTHYECKUE UIPBI:

- «Kaxue npeMeThl CIIPATAaHBI B PUCYHKE?);

- «Vramaii o ronocyy, «amwis u aarymkmy, «Ilnetens» (k paszaeny « OCHOBBI My3bIKaJIbHON 1
TaHLEBAJIBHON rPaMOThI»);

. - kpoccBop «JIubperTon.

5. MeTtoauueckue MaTepuabl:
KoHcnekTsl 3aHATHI:
- «Kmaccwmueckwmit ax3epeuc» (¢ 1 mo 5 rox o0ydenus);
- «HapoaHo-ciieHnueckuit ax3epercy (¢ 2 1o 5 rox o0y4eHus);
- «TaHIEeBaIbHBIE KOMOMHALIIY;
- TAHLEBAILHBIC BUKTOPUHBI
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- KOHCIIEKTBI IPAKTUIYCCKUX 3aH5[THﬁ;
- IUAarHOCTUYECKHUE TeCThl « PU3NUECKUE TaHHbIE y4damuxcs»
- TAHIICBAJIbHBIC BUKTOPHUHBI.

«TaHLeBaJbHAs
MO3aHKa

«Jlero-taner 2»

»é

1.  YueOHsble nocobusi:
-besyrnas I'.A. MysbikanbHblil aHanu3 B pabote nmegarora-xopeorpada: YuebHoe mocoOue. -
M.: Jlanb [1naneta my3siku, 2015, - 750 c.
- Baranosa A. fI7 «OcHOBBI Kiaccuueckoro tanuay. C. —I16.: 2002, — 250 c.
- aiipdepr /[I. [lenaroruka u MCUXONOTHs TaHNA. 3aMeTKu Xopeorpada - M.: Jlans, [Inanera
My3biky, 2015, - 128 c.
- 3anopoxen, A.B. M36panHble ncuxonoruueckue tpyasl: B 2T. -M., 2016, T.1. -682 c.
- Ecaynos WM. T'. Ilemaroruka u peneTUTOPCTBO B KJIACCHYECKOM Xopeorpapuu. YueOHUK. - M.
Jlans, [Tnaneta my3sikm, 2015, - 256 c.
- bexxap M. Bcenennas xopeorpadga / 2018- 176 c.
- ITapmon ®. M. Pycckuii HapomHBIH KOCTIOM KaK XyJI0XECTBEHHO-KOHCTPYKTOPCKHIA
UCTOYHUK TBOpuecTBa./ 2015, - 272 c.

2. HHTepHeT pecypchl:
- Onaiibpapu - https://www.elibrary.ru/defaultx.asp Kubepnenunka - https://cyberleninka.ru/
- Books_for_dancer- https://instagram.com/books_for_dancer?igshid=ckx3p8y5xy4c
- http://www.classicalballetmusic.com (BaneTHas ¥ TaHUEBaJibHAas My3blKa, My3blKa s
GaneTHoro Kiacca B ayauo gopmare.)

- http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23 /nuzhnye-knigi-po-

khoreografii-i-tantsam (c6opHuKH 1O XOpeorpaduu U TaHIAM)

3. Meroauueckue MaTepuabl:
- pexomengauuu «KOMIUIEKC Ha KOODAMHALMIO AEHCTBUM OTHOCHTENBHO TPOCTPAHCTBA W
TapTHEpay,
- IMarHOCTUYECKHE TECTHI «MeTouKa OCTPOEHUS IOCTAHOBOYHOM pabOThIy,
- TecTbl (TEOpeTHYECKUEe M TNPaKTHYECKHe 3amaHusA) Mo TeMaM «OCHOBHI KJIACCUYECKOTO
sKk3epcucayn, «OCHOBBI XapaKTEPHOTO 3K3epCHcay.

4. JupakTUuECKUEe MaTepUaIbl:
- OnaHKd JMAarHOCTHYECKMX TBOPYECKMX 3afaHuii «My3blKaJbHOE H I[CHXOMOTOPHOE
pa3BUTHEN
- BUJIEO - 3aHATHE «My3bIKaJbHas pa3MUHKa.
- CaiIoBbIe NPE3eHTALMH Ty YIIUX XOpeorpadM4ecKiux MOCTaHOBOUHBIX paboT.
- ClIaiiI0BblE NPE3eHTALMU UCXOHBIX MO3HUILHI B TaHLE (IO3ULUK HOT, PYK).
- BUJICO3aMUCU (parMeHTOB y4eOHBIX 3aHSTHIA.
- BUZIEO0 KOHKYPCHBIX, KOHIIEPTHBIX BBICTYIUICHUM KOJUIEKTHBA.
- CJIali/IOBbIE KOHKYPCHbIE TIPe3eHTaluy (y9acTrie B KOHKypcax).

«OT yMeHus — K
MacTepCTBY»

Pa3paTounsIit MaTepuair:

-TECTOBBIE 3aJaHus N0 TeMe « TeXHuKa BA3aHUs Ha CITHIAX»

-TECTOBBIE 3aJaHUS IO TeMe «J[eKOpaTHBHOE BSA3aHHME KPIOYKOM»

-TECTOBBIE 3aJaHUA TI0 TeMe «JIeKOpaTHBHOE BA3AHUE CITUL[AMID)

-6s1aHkH ¢ TecTaMu «ECTb 11 y TeOsl TBOpUECKUE CIOCOOHOCTH?»

-Onanku ¢ Tectamu «Kakoe y Te0st BooOpaxkeHHe»

-6aHkM ¢ TectaMu «TBoM Xapakrepy

- OnaHKM aHKeT «TBOE OTHOLIEHUE K MPHUKIAAHOMY TBOPYECTBYY, « BHUMaTEIbHA 1K THI?Y;
~TECTOBBIE 3aJaHus 10 TeMe «KyKJIbl B KyJIbType U TpaAUulUsIX HapomaoB Poccumy
-TBOpPUYECKHUE 3aIaHUsA 110 TeMe «Bsi3aHas ckaskay

-IMaTHOCTHKA 331laTKOB M HHTEPECOB

-KpoccBopx «ITHHETKH»

JIMIaKTUYIECKUe UIphl:

- «BomnmeOHbIi KBagpaTy;

- «Cobepu 6yKBBI».

MeTtoauueckue MaTepuabl:

- pa3paboTka «/JuIaKTHUECKUe UrpPhl B TBOPUECKOM 00beANHEHHHU «BsizaHue»

KoncrekTsl 3ansTHiA 110 TeMaMm:
-«DOpPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX Y4YEeOHBIX [JEMCTBUII HAa 3aHATUSIX TBOPYECKOTO
o0benuHeHNs «Bs3anuey;
-«Pycckas 3a6aBay;
-«AXKypHOE BA3aHUEY;
-«OpHaMeHTaIbHOE Bsi3aHue pycckoro Cesepay.
[ 4

Harnsaaeie moco6us: 06pa3isl NOAEI0K, KOMITO3UITHIA.
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«Kpynennukay

»é

HupaxTuyeckue urpsr:

-urpa «Bosme6HbI KkBagpaT

- urpa «Cobepu OyksbI» 110 TeMe «HapoaHas Kykiay;

- Onanku ankeT «TBOE OTHOIIEHHE K IPUKIIALHOMY TBOPUYECTBYY; «BHAMATEbHA JTK TBI?»;
- 6anku ¢ Tectamu «Kakoe y Te6s BoobGpaskenuey, « TBoi XapakTepy;

Pasnarounsrlit Marepuan:

- iMarHocTuka «TBOU CIOCOGHOCTI

- Onanku 3ajanmii M0 Teme: «Opurammuy, «ANTUTHKALMS U3 GyMariy»

- TEXHOJIOTMYECKHE KAPThl K U3TOTOBICHHIO PYCCKHX TPAMMYHBIX KYKOT
- Onmanku ¢ Tectamu «YTo ThI 3HA€IUb O HAPOJHOM TBOPUECTBE?)

Haruisinneie noco6us. 06pasisl Moaea0K, KOMIIO3HIHIA.

MeTtoauueckne MaTepuras:

-KOHCTIEKT 3aHATHsA: «IlacXaibHble KOMITIO3ULIMY

-CLEHapuii O3HABATeIbHO-Pa3BIIEKaTeIbHON MporpamMmbl «["Opos MacTepoBy
- CLCHapUii Mpa3HIKA HAPOIHOH UrpymKy «PycCKuit cyBeHUpY

I1.

«Kaneiigockom»

1. Y4ebGHble nocobust:
- Anamuvk M.B. Becenbie u 3a6aBHble (UIrypkH u3 Oucepa cBOMMH pykaMu.- MHUHCK:
Xapgecrt; 2010. - 128c¢.
- Bupko E.B. Bucep: HOBble HieW i yKpamleHHH H akceccyapoB. — M.:Okemo JloHelk:
CKH®, 2009. - 64c.
- Bonmbmas suuukmoneaus — BeimmBKE. — M.: OO0 «M31aTebeTBO Actpens»: OO0
«H3natensctBo ACT»: OO0 «Tpansut kuuray, 2004. - 461c.
- I'yceBa H.A. 365 (eneuek u3 6ucepa.- M.: Aiipuc — npecc, 2010. - 192 c.
- [Hobposa E.B.  IlpeTouHble KOMMNO3MLMH. BblmmBka JjeHtamu.- M.: 00O «TH
«M3narenbcTBO Mup KHETEY», 2006. - 240 c.
- Epemenko T.W. Beimueka kpectom. - M.: TOO «Mapust JT», 2017. - 122c¢.
- Epsenkosa H.B. J)Kenckas onexna B neransx.- Ma.: «ITomsiMsy, 2015. - 320 c.
- 3onorapesa E.H. Tlomapku u3 Gucepa. - M.: Aiipuc- npecc, 2018. - 176¢.
- Kamnnckas E.A. A36yka BblmuBaHus. IIpueMsbl, U3LENHs, COBETHI MacTepoB. -Spociasib:
Axanemus passurust, 2009. - 192c.
- CorHukoBa H.A. Yuumcs BbllnBats. — M.: Alipuc- npecc, 2006. - 176¢.
- Ueproa A.I'., UepnoBa E. B. MCKycCTBO BBIIIMBKHU JIEHTaMHU. —POCTOR H/Jlony: DeHHKC,
2006. -157c.
- Menbuuk B., Koanenko C. Llpetnas u Genas riags. Bumsl mBos. VpOoKH BBHIIIKMBKH.
ITonesnsie coBeThl. —M.: Dcmo, 2007. — 64 c.
- Myxaunosa M.1O. Anmmkanus.- M.: OJIMA - ITPECC O6pasoBanue, 2004. - 64c.
- Camoiinosa T.JI. Hurka, wuronka, JOCKYTOK M HEMHOIO danrasun. - IletpozaBopck:
Kapemnus, 2008. -150c.
- SAxumosckas JI.B., CeupumoBa A.A. Ypoku Gucepomierenns. — CII6.:KOPOHA TIPHHT,
1998. - 448c.
2. JlujakTHYECKHe MaTepUaJibl:
- llunakruyeckas urpa «TpeTuii MMmHAIN» 10 Teme «OpHAMEHT».
Pa3naTounslii MaTepua:
- CXEMBI TI0ZIENIOK U3 Oucepa;
- CXEMBI IIBETOB 13 Oucepa;
- JIeKajia urpymek us ¢erpa;
- Onmanku aHkeT « TBOE OTHOIIEHHE K PUKIIAJHOMY MCKYCCTBYY;
- Onanky ankeT «Hauu 3aHATHAY,
- OnaHky c TectaMu « BHUMaTenbHa U THI?Y,
- Gnanku ¢ recramu «Kakoe y Te6s BooGpaxeHne?»;
- Gnanku ¢ Tectamu «TBOIT Xapakrep?»;
- TCXHOJIOTHYECKUEe KapThl K TeMaM «LIBeThl», «BpacieTsi», « KuBOTHBI MUpY.
Harnsanubeie mocoGus:
- 00paswupl MoJeNoK U3 Gucepa, KOMIO3ULIHIA.
- 00pa3supl CXeM HapOHOM BLIIMBKH.
; 3. MeToauueckue MaTepUabl:
KoHCneKThI 3aHATHIA TI0 TEMaM:
- «M3rotoBnieHre 00EPETOB B TEXHUKE BBIIIUBKH KPECTOMY,
- «M3roTOBNIEHKE UTONBHHLIBI B TEXHUKE «OUCKOPHION.
KOHTpO/IbHO-U3MEPUTEIbHbIE MaTEPUAIBL:
-TECTOBbIE 3aJaHus 110 TeMaM 1,2,3 roma oOyueHus,
- KOHTPOJIbHbIC 3a/laHKs M0 TeMaM: «BhImuBka kKpecTom» (KapTOuKn),
- METOZIMYECKHE PEKOMEH AU TI0 TeMaM: «BBIUBKA Oucepomy, «LIBET B BBILIKMBKEY,
«BiiaguMupckue niBey.
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«DaHTazeph»
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1. YueGHble ocoOus:

- Anamunk M.B. Becesbie u 3a6aBHbie purypku. - Munck: Xapsect; 2010. - 128c.
- I'yp6una E.A. 3auHsATHS 10 MPUKIAZHOMY HCKYCCTBY. 5-7 Kiacchl: paboTa € COJNEHBIM
TECTOM, AaNIUIMKALMS W3 TKaHW, JIOCKYTHas TEXHWKa, PyKOJENWe M3 HUTOK. —Boiropan:
Vuurens, 2008. - 122c¢.
- o6posa E.B. Ligerounsie kommozuuuu.- M.: OO0 «T]I «M31aTensctBo MUp KHUTHY, 2006.
- 240c. 5
- Myxanosa M.IO. Anmmkauus.- M.: OJIMA- IIPECC O6pa3oBanue, 2004. - 64c.
- Camoitnosa T.JI. HuTka, uroska, JOCKyTOK 1 HEMHOTO (paHTa3uu. - [lerpozaBoack: Kapenwus,
2008. -150c.

2. IupaKTUYECKHE MaTepHabl:
- auaaKkTiyeckas urpa « Tpetuit muimHuiy no Teme «Pabora ¢ Gymaroii».
JIMIaKTHIecKas urpa «BonmeOHsli KBaapaTy;
- nupaktudeckas urpa «CobOepu OykBbI» MO TeMe «JleKOPaTHBHO-TIPUKIIAJHOE HCKYCCTBO.
Beenenuer.

Pazngarounslii MaTepuai:

- GytaHK¥ aHKeT « TBOe OTHOLIEHHE K IPUKIIAJAHOMY HCKYCCTBYY,
6naHkK ¢ TecTaMu «UTO ThI 3HAEITH O HAPOJTHOM TBOPUYECTBE?»

- GaHku aHkeT « Haluu 3aHATHs,
- quarHoctuka «TBOM CIIOCOOHOCTH
- OIIaHKU C TecTaMy « BHEMaTenbHa JH ThD),
- 6manku ¢ tectamu «Kakoe y Te6s BooOpaxkeHHey,
- 6mankwu ¢ Tectamu « TBOIt XapakTepy,
- TEXHOJIOTHYECKHE KapThl K TeMe «LIBeTbl», « KMBOTHBIN MHDY;
- GnaHkM 3aaHuil 10 TeMaM «OpHramMmy», «ANIUIMKaLUs 13 Oymaru»
- TEXHOJIOTMYECKUE KAPThI [0 U3TOTOBJICHUIO PYCCKUX TPAMUYHBIX KYKOJI
HarnsinHbie mocoous:

- 00pa3ipl MOJIETIOK, KOMIO3HULUH,
- 00pasipl CXeM OpUraMH.

3. MeToauuecKue MaTeprabl:
- KOHCIEKTBI 3aHATHI N0 TeMaM: «Basa 1y uBeToBY, «OceHHui OykeT», «CeMbs BECENBIX
exeity, «CocTaplieHHe TEKOPATHBHOM KOMIIO3ULMK Ha KBaJpaTe U MOI0CE», K AIIIMKALKS
«'puboK»», «babouka ¢ y30poM Ha KPbUIbIX);
- MeToau4ecKas pazpabotka «JlekopupoBaHue GOTOPAMKH IPUPOIHBIM MATEPHATIOM).
KOHTPOJIEHO-U3MEPUTENbHbIE MaTepHUalIbl:
- TECTOBBIE 3a/laHus 110 TeMaM 1 rojia 00ydeHus,
- KOHTpOJIbHbIE 3aJaHus 10 TeMe: «PaboTa ¢ TKAHBIO M HUTAMM) (KapTOUKHM).
-cLeHapuil 03HABaTEIbHO-Pa3BIeKaTeNbHON MporpaMmbl «["opor MacTepoBy

kSE

«AKBapeNLKI»
«HOHBIH
Xy OXKHUK
«ITaymatpay
«AKBapeNbKU2»

1. Y4yeGHbie mocobus:
-Bunn Maptun. Pucyewm ¢ ynosonbseTBreM. — MuHck ITomyppu, 2003.
-BriokHOT «Pucyii Ierkoy momaroBsie ypoku. - Akcait M3garensckuii nom Ipog-Tlpece, 2019.
-Kep6u Po3anec Mupomopdoss- Mocksa, 2020
- Kpuctogep Xapt PykoBoACTBO 10 PUCOBaHUIO aHUMe.- MockBa, Ikemo, 2020
- Muxaiinos A. M. HckycctBo akBapeni. — M.: M300pa3utenbHoe HCKycCcTBO, 1995,
- Benamos A. M. Kak pucoBath xuBOTHbIX. — M.: IOHBIH Xyn0xxHuK, 2002,
- CoBumk Xa66apn K., Crettiep P. IlpukmoueHus B Mupe skusomick. — M.: POCMO3H, 2003.
2. [lnnakTHYECKUi MaTepuat:
- GyraHKH aHKeT « TeXHMKa pUCOBaHUs KapaHJAIOM M TYIIbIO),
- BUJIEO MaTepHal Mo HCTOPUU UCKYCCTB;
- KAPTOUKH C 3alaHisAMH 110 TeMaM: «L[BeToBeneHuey», «OpHamMeHT), « KHImKHAs
WLTIOCTPAL»;
- OJTAaHKHM C TeCTaMHU U 3aJaHUsAMU 10 TeEMaM IPOrpaMMmBl;
- KapTOUKHU C HATJIAJHBIM MaTEpUajIoM;
- aJIbOOMBI C WIUTFOCTPAIMSIMH, PETPOLYKLMAMY KapTUH U3BECTHBIX XyI0KHHUKOB.
3. MeTonu4yeckue MaTepHaibl:
KOHCTEKThI 3aHATUM 110 TEMaM:
- «OpHaMeHTY;
- «Hatropmop™».

«Mactepok»

JuaakTUUECKUE UIPBbIL:
"~ xpoccBop «IHCTpYMEHTBI i MaTepHaIIbI»
Pa3paro4Hslil MaTepuall:
- OnaHkW 3agaHuii  mo TeMaM «TexHHMYeckoe MOJIENHpOBaHME MawuHy», «ll1aBaromue
Mozenny, «Opuramm»
- GJIAHKU IHArHOCTHYECKHUX 3a/iaHuii mo Teme: «[lepBoHayanbHble rpapuuecKue 3HaHUs U
YMEHHUAY,
- 1abJI0HbI U BBIKPOMkY 10 TeMe «CaMOoJIEThI U BEPTOJICTBDY,

- GaHKK ¢ TecTaMu «YTO Takoe TeXHUKa?»,




- 6mankm ¢ tectamu «[naHephl U JIeTAlOIIHE MOIEINY,

- 6naHku ¢ TecTamu « TeXHUIECKOE MOIETUPOBAHHE MAIIUHY.

Harynsasbie nocobust: 06pa3iubl MOAEIIOK, MOIENEI.

MeTonuueckue MaTepuasl:

- pa3paboTKa MO3HABATEIIbHO - Pa3BICKATEILHOM MporpamMmbl «CaMOJIEThI, Ha B3JIET!»;

- pa3paboTKa MO3HABATEIBHO - Pa3BIIEKATEIbHON NMPOrpaMMbl K ABTOMOOMIIA: OT MPOLIIOTO K
HacToAIEeMY U Oy IyImeMy»;

- DOpakTHUyeckoe rmocobme 1o TeMe «TeXHHYeckoe  MOJEIMPOBAHME  MAIIMH»
- paKTHIECcKoe Mocobue mo Teme «Opuramm»

KoHcrekT 3aHsThi 10 TeMe «CamMosieThl U BEPTOJICThI)
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«VYBrekarenbHas
a’poOuKa

-
-

1. Buneo marepuain:
- «AspoOuKka s neTei» (BUAe03anuc 3aHATHIA),
- «TaHUueBaNbHAs adpoOUKay (BUICO3AMUCH 3aHATU),
- «AnpoOuKa 17t Becex» (BUIE03aNKUCH 3aHATUIL).

2. JlupakTidecke MaTepHabl:
- KapTOYKH ¢ 3amanusaMu « COOTHECHUTE yNPaXKHEHWs Ha KAPTUHKE C UX Ha3BaHUSIMU"
- (hororpacuu TaHLIEBATBHBIX 2IEMEHTOB,
- (poTorpacun 6a30BbIX IIArOB a3pPOOUKH.

3. Meroguueckuii MaTepual:

- KOHCTIEKTBI 3aHATUI 1O a3pobuKe,
- TeCTOBBIE 3aJjaHus ( BOIPOCHI [0 a3pOo0OUKe AJIsI MPOBEJECHUS UTOTOBOM IMAarHOCTHKH BCEX
rOJIOB 00y4YEeHNs),
- METOJMYECKHE PEKOMEHAAIMY U1l POAUTENICH 10 UCTIONB30BaHUIO AJIeMEHTOB (GuT6oI-
a’po0MKH B (U3MIECKOM BOCTIUTAHUM AETEH

«JleTckas
aspobuKay

1 VueOHbIe mocoOust

- A3pobuKka: TeopHs U METOIMKA TIPOBEICHH 3aHATUI: ydeOHOe Toco0Ke I CTyAEHTOB
By30B ¢u3nueckoit KynbTypsl / mon pen. E.b. Mskunuenko u ML.IL. IllectakoBa - M.: ciopt
Axanem Ilpecc, 2002-304c.
- Kyn, JI.B. BceoOmast ucropust pu3ndeckoit KyJbTypsl U criopTa: Yueb. noco6. / JI.B. Kyn. —
M.: «Pamyrax, 2002. — 400 c.
- [Toxab6os I.[1. [TpakTuyeckue 3aHATHA 110 AUCUUIUIMHE «DU3nueckas KyJIbTypa:
I'mmHacTka»: Yueb. nocobue - Kpachosipck, COVY, 2007. — 83c.
- [letpos I1.K. Meroauka npenogaBanus rumHacTHKY B mkoute / [T.K. [Terpos. — M.:
BJIAZIOC, 2000 r. — 448c.
- FOcynoga JI.A., MupoHoB B.M. Aspo6uka: yue6Ho-MeTonudeckoe nocodue / BIYDK. — M.:
BI'V®K, 2015. - 100 c.

2 DNeKTpOHHbIE PECYPChI
- http://fitn.ru/index.php - [TopTtan no npasunam 30XK.
- http://fizkultura-naS.ru/ - TTopran mo ¢pu3nMYecKoii KyJIbType.
- http://www.sport.minstm.gov.ru - MUHHCTEPCTBO CIIOpPTa, TypHU3Ma U MOJIOJEKHOM MOITUTHKI
P®. :
- http://www.lesgaft.spb.ru — HaionanbHbli rocyiapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (HPU3MUECKOM
KYyJIbTYpBI, CIIopTa ¥ 310poBbsi uM. I1. @.Jlecradra.
- http://www.fsdusshor.ru — TOY IO denepanbHas crielMalu3upOBaHHas IETCKO-
IOHOIIeCKas CIIOPTUBHAS IIKOJIa OJIMMITMHCKOTO pe3epBa.
- http://www.intellekt.lokos.net - TOY IO 1 «LleHTp 06pa3oBaHus OAapEHHBIX MIKOIBHUKOB
«MHTEmITeKTY.
- http://www.fig-gymnastics.com - MexxnyHapoanas ®enepaius rumHactuku (FIG).
- http://www.bolshoisport.ru — CriopTHBHBIE HOBOCTH, 0030pbl, aHAIUTHKA, UHTEPBbIO, OTO.
- http://www.gzt.ru - CliopTHBHBIE HOBOCTH.
- http://info@startspb.ru — EBpocnopr.
- http://www.sportgymrus.ru — ®eneparys cIOpTUBHON rMMHAcTUKU Poccuu.
- http://www.sportgymn.net.ru — CiopTUBHasi TMIMHacTHKa — BUIEO.
- http://www.sportgymnastic.borda.ru — ®opym 1o ciopTUBHOM TMMHACTHUKE U a3POOUKE.
- http://www.sport-aerob.ru/sh_aerobics/
- http://sportzal.com/post/770/
- http://www fitballshop.ru/article/17.0.htm
- www.fig-gymnastics.com (ru_ AER CoP 2017-2020.pdf)

]

«lITaxmaTHas
CTpaHa»

1. VuyeOHble mocobus:

- Jlopodeesa A. I'. [llaxmaTHast pagyra TakTHdeckux npuemoB. Kuura 1. JIBoiiHoi ynap. - M.:

I[opo@eeBa AnHa ['eHHanbeBHa, 2016.

— Hopodeera A. I'. lllaxmarHas paxyra TakTuaeckux npueMoB. Kuura 2. CBsi3ka, BCKpBITOE
HamaneHue. - M.: JlopodeeBa Anna ['eHHagbeBHa, 2016.

— Mopodeera A. I'. LllaxmarHas pagyra TakTHIecKux npueMoB.. Kuura 3. 3aBnedenue,
oTBiIeueHMe, OiokupoBka. - M.: JlopodeeBa AnHa I'eHHagbeBHa, 2016.

—Hopodeesa A. I'. IllaxmaTHas paxyra TaKTU4eCKUX pueMoB.. Kuura 4. YHuuTOXKEHKE
3aITHI, C1AGOCTh MOCTEIHEH rOpU30HTAJIH, IEPEKPBITHE, peHTreH. - M.: JlopodeeBa AHHA




»é

T'ennaapeBHa, 2016.

— Ilopodeena A. I'. IllaxmarHast pajyra TakTH4eCKuX npreMos.. Knura 5. Jlosiust Gurypsi,
0CBOOOKIEHHE 0N (JIMHUK), POMEXKYTOUHBLH XOA. - M.: [lopodeesa AnHa ['eHHaIbEBHa,
2016.

— Ilopodeena A. I'. IllaxmatHast pajyra TakTuaeckux npuemos.. Kuura 7. IIpoBeps ce6s. - M.
Jopodeesa Anna I'eHHagbeBHa, 2016.

i KoMrbroTepHbIe IIaXMaTHBIE POTPaMMBbl:

— “JIMHO3aBpbI yyar Imaxmaram”,

—“IllaxmarHoe myTeliecTBue” 1, 2, 3 9acTy,

—“ TakTUYECKHUE 3aTaHus”,

—“IllaxmMarthl B cTUIE (HIHTE3N .

2. JlupakTUYECKUi Marepua.
BiiaHKM ¢ 3aiaHUSAMH 110 TEMaM: XOfibl GUTryp, POKMPOBKA, IIaX, TaT, MaT, TAKTUYCCKUE

TIpUEeMbI, 1eOIOTEI.

3. HammsiaHbie nocooust:
JeMOHCTpalMOHHas T0CKa C MAaXMaTHBIMH GHUTypaMH;
- MJUTIOCTPALIMK BO3MOXKHBIX XOJI0B IIAXMATHBIX QHryp;
- WITIOCTPAIIMU TAKTHYECKUX PUEMOB, UCIIOJIB3YEMBIX B IIaXMaTax.
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